DRA. LUISA FERNANDA PARRA OSSA
MD Esp. Salud Ocupacional

CERTIFICADO EXAMEN
MEDICO OCUPACIONAL

1.IDENTIFICACION

Fecha del examen:

25 de junio de 2025

Nombre completo

Identificacion

BRAYAN YECID BORJA 1214717787
Empresa Cargo area
YEIDY ALEJANDRA MONSALVE OSPINA SOLDADOR Construccion
Lugar Y fecha de nacimiento Edad | Sexo Estado civil EPS AFP ARL
MEDELLIN, ANT- 01-01-1993 32 MAS UNION LIBRE | SURA PORVENIR SURA
Escolaridad Barrio/ Vereda Ciudad / Municipio Teléfono a Celular Centro
TECNICO SIMON BOLIVAR ITAGUI ANT 3005304595 CO
2. EVALUACIONES REALIZADAS
TIPO DE EVALUACION OBSERVACIONES
Evaluacion Médica ocupacional Normal
Evaluacion Auditiva Normal
Evaluacion Visual Normal
Evaluacion Osteomuscular Normal
Evaluacion Espirometria Normal
3. CONCEPTO: De acuerdo con el examen ocupacional realizado al trabajador se considera:
TIPO DE TAREA A DESARROLLAR FAVORABLE CON FAVORABLE CON
FAVORABLE RECOMENDACIONES RESTR ICCIONES APLAZADO
Para el cargo
Para trabajos en caliente X

Para espacios confinados

4. RECOMENDACIONES Y RESTRICCIONES: De acuerdo con el examen realizado, se consideran las siguientes
restricciones V recomendaciones:

RECOMENDACIONES: Ejercicio regular minima 60 minutos/dia, 3-4 veces a la semana, dieta balanceada.

RESTRICCIONES: NO

OBSERVACIONES:

Ocupacidn

1. Capacitarse en la prevencionde los riesgos propios del oficio a realizar.
2. Usar los elementos de proteccion personal requeridos para realizar su trabajo de manera segura y de la dotacion personal suministrada.
3. Utilizar una adecuada higiene postural y realizar entrenamientos continuos sabre la mecanica corporal adecuada para movilizar cargas y para realizar las demas tareas de su

4. Evitar actividades extralaborales que exijan esfuerzo de columna lumbar y que puedan generar trauma; y mantener las mismas recomendaciones definidas para su trabajo.
5. No sobrepasar el limite de pesos estipulados al levantar o transportar, utilizacion de ayudas mecanicas a necesidad.
6. Silabora a la intemperie (expuesto al sol), utilizar monogafas con filtro UV, bloqueador solar diariamente en cara y cuello, gorra antes de comenzar a laborar.
7. Capacitacion y entrenamiento adecuado previo a la realizacion de trabajos en alturas.

8. Evitar el consume de sustancias psicoactivas, o licor en los lugares de trabajo, o estar bajo su efecto en las tareas del trabajo.

Declare que la informacion consignada en la Ficha de historia clinica y en este certificado, corresponden a la
proporcionada en la evaluacion meédica.

informacion veridica
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Reg. Med. 055991-14
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